
 

 

   

هپاتيت به معنـاي التهـاب كبـد اسـت .                -تعريف  

كبد بزرگترين غـده بـدن اسـت  كـه در بسـياري از 

فعاليت هاي حياتي بدن ماننـد هضـم غـذا , ذخيـره 

يـا سازي انرژي در بدن , متوقـف كـردن خـونريزي  

مقابله با عفونت ها و پـاك كـردن خـون از داروهـا و 

سموم نقش اساسي دارد .                                                                  

هپاتيت ب : عفونت بافـت كبـد بـا ويـروس نـوع ب 

  هپاتيت است .كه يك بيماري واگيردار است .

  

  راه انتقال بيماري :

 تماس جنسي با فرد آلوده  

  تزريق خون و فرآورده هاي خوني آلوده  

  از مادر به نوزادحين زايمان 

  استفاده مشترك از ابزارتيـز آلـوده  ماننـد

سرنگ آلـوده , تتـو , خـالكوبي , حجامـت  

لـوازم طب سوزني , سوراخ كردن گوش  ,  

 و ... مسواك ,   اصلاح , تيغ 

  علائم و نشانه ها :

دوره كمون ( دوره اي كه ويروس در بدن هست ولي  

  ٣٠نكرده است ) در هپاتيت ب  ايجاد هنوز علائمي 

    روز است . ١٨٠ تا

  علائم هپاتيت  : 

   بي اشتهايي  

   درد شكم  

  اسهال و استفراغ  ,تهوع  

   ضعف و خستگي طولاني  

  زردي  

  مدفوعكم رنگ شدن  وتيره شدن ادرار  

   نارسايي كبد  

   ( تنبلي كبد ) سيروز كبدي  

   درگيري كليه و مفاصل 

  درمان : 

: نياز به درمان ندارد . فقط   در مرحله حاد-١

استراحت و محدود كردن فعاليت ها تا زماني  

  كه علائم حاد بيماري برطرف شود . 

در مرحله مزمن : مصرف دارو طبق نظر -٢

 پزشك

  پيشگيري :

: ( كليه نوزادان در بدو تولد , افـراد   تزريق واكسن-١

در معرض خطر ماننـد كـادر درمـاني , افـراد تحـت 

دياليز , مصرف كنندگان مكرر خون  ماننـد بيمـاران 

تالاسمي و هموفيلي و همچنين كليه افـراد خـانواده 

  فرد آلوده در يك منزل  )

اين واكسن در سه مرحله تزريق مي شود : نوبت اول 

نوبت دوم  كه يك ماه بعد از تزريق نوبت اول بوده و 

  ماه بعد از تزريق اول است .  ٦نوبت سوم كه 

اين واكسن را در دوران بارداري و شيردهي نيـز مـي 

سال ايمني ايجـاد مـي  ١٠  تا  ٥كه  توان تزريق نمود  

  كند .

  كنترل خون و فرآورده هاي خوني -٢

استفاده از وسايل يك بار مصرف و يا ضـد عفـوني -٣

  كردن آن ها  

  استفاده از كاندوم و پرهيز از روابط جنسي متعدد  -٤

( پيشـبند ) , عينـك  استفاده از دستكش  و گان -٥

محافظ و ساير وسايل حفاظت فردي هنگام مواجهـه 

  با خون و ترشحات فرد آلوده

  
٣ 

٢ 
١ 



 

ولي هنوز واكسن  افرادي كه مواجهه داشته اند -٦

دريافت نكرده اند و يا تيتر آن ها به حداكثر نرسيده 

منظور اندازه مناسب دفاع بدن در برابر ويروس   است (

ساعت فرصت براي  ٧٢هپاتيت ب است ) حداكثر 

  تزريق ايمونو گلوبين دارند .

  ١٢نوزادان متولد شده از مادران آلوده , بايد ظرف -٧

  ساعت بعد از تولد ايمونوگلوبين دريافت نمايند . 

تا   ٧به علت مقاومت بالاي اين ويروس  كه مدت -٨

روز بر روي سطوح باقي مي ماند و باعث انتقال   ١٠

آلودگي مي شود , بنابر اين وسايل مشترك مانند  

  قيچي مي تواند عامل انتقال ويروس باشد . 

لباس ها و وسايل آلوده به خون آلوده به ويروس را  -٩

مي توان بعد از تميز كردن خون از آن ها , با  

  ٥تي گراد به مدت درجه سان ١٠٠جوشاندن در دماي 

دقيقه و يا گذاشتن در وايتكس و سفيد كننده به مدت  

  نيم ساعت ضدعفوني نمود . 

  رژيم غذايي : 

كربوئيدرات  ( مواد قندي ) و   غذايي پر مصرف مواد

مصرف غذا در   و همچنينپروتئين با چربي متعادل   كم

( به دليل بي اشتهايي , تهوع     زيادحجم كم و دفعات 

  و استفراغ ) 

  آموزش ها و توصيه هاي لازم : 

  كليه افراد خانواده را واكسينه كنيد . -١

بهداشت فردي را رعايت كرده و از وسايل شخصي  -٢

  تيغ اصلاح و مسواك ) استفاده كنيد .   مانند(مجزا 

از ريختن و پاشيدن خون , بزاق و ديگر مايعات بدن  -٣

در محيط جلوگيري كرده و در صورت وقوع آن , محل را 

  درصد ضد عفوني كنيد .  ١٠با محلول هيپو كلريد 

از تماس مستقيم خون , بزاق  و ديگر مايعات آلوده   -٤

بدن با فردي كه زخم باز در پوست دارد و يا مخاط افراد  

  ( چشم يا تماس جنسي ) جلوگيري نمائيد . 

  ياه  آزمايشگا  , در صورت مراجعه به دندانپزشكي -٥

  جراحي , بيماري خود را اطلاع دهيد .  انجام عمل

انتقال   كاهشزنان باردار آلوده به ويروس جهت  -٦

جهت  نموده ومراجعه به پزشك ويروس به نوزادشان 

  نمايند .   دريافتايمونوگلوبين ايمن سازي نوزاد خود 

كنند . و   افراد آلوده نبايد خون , عضو و بافت اهدا -٧

  نبايد در مراكز تهيه و توزيع غذا مشغول به كار شوند . 

از دستگاه فشار خون و تورنيكت مشترك  به هيچ  -٨

  وجه استفاده نشود . 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  هپاتيت ب
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